CURSO DE APLICACIONES Y TRATAMIENTOS CON
TERAPIAS DE MEDICINA TRADICIONAL CHINA

Enero - marzo 2010

Curso dirigido a todas aquellas personas interesadas en adquirir unos
conocimientos practicos de medicina tradicional china sin que se requiera
una formacién previa en esta materia ni en el campo de la salud.

Aunque la acupuntura es la terapia mas popular de la medicina
tradicional china, en este curso mostraremos otras técnicas menos
conocidas e igualmente efectivas, todas ellas de facil aplicacion en el
hogar, como son la moxibustién (tratamiento de la enfermedad
proyectando calor sobre los puntos de acupuntura), el uso de ventosas
indoloras, la digitopuntura (pulsién de los dedos sobre los puntos de
acupuntura) y el guasha (tratamiento a modo de masaje con piedras
especiales sobre la piel).

Elalumno se iniciard en la teoria de los meridianos (canales energéticos),
descubriendo los secretos de todas estas técnicas curativas que actian
sobre éstos y sus puntos, de forma que la persona serd capaz de manejarlas
en el tratamiento y preven de enfermedades.

CONTENIDO

- Breve vision del origen y desarrollo histérico de la medicina tradicional
china

- Nociones del yin, el yang y el zang-fi

- Teoria de los meridianos

- Exploracion del trayecto de los meridianos y localizacién de sus puntos

- Aplicacién de tratamientos con moxibustion, ventosas, digitopuntura
y guasha

- Indicaciones terapéuticas

Duracion
Del 16 de enero al 20 de marzo de 2010 (10 sesiones)
Sdbado, de 11.00 h a 14.00 h

Profesora

Este curso serd impartido por la doctora Hao Xiao Lu, doctorada en
Medicina por la Universidad de Shanghai y con veinte anos de
experiencia en el campo de la medicina tradicional china. Actualmente
ejerce la profesion y da clases en Barcelona.

Contacto
luhaoxiao@hotmail.com

i Informacion

| Precio - 225 euros

. Plazas - Minimo de 5 y maximo de 15 alumnos por clase

Lugar - Casa Asia Av. Diagonal, 373 - 08008 Barcelona




Informacion practica

Todos los cursos tienen un 5% de descuento para socios del ClubCasaAsia

Inscripcion

Formas de realizar la inscripcién

Teléfono - 93 368 03 22

Fax - 93 368 03 47

Correo electronico: educacion@casaasia.es

InfoAsia: de lunes a viernes, de 10.00 h a 14.00 h i de 16.00 h a 20.00 h

Informacion a enviar

Nombre del curso

Nombre completo del alumno
Direccién postal completa
Teléfono movil de contacto
Correo electronico de contacto

Es imprescindible inscribirse antes de realizar el ingreso.

Matricula

Una vez hecha la inscripcion y recibida la confirmacién, el importe de la
matricula deberd abonarse en la cuenta corriente nimero 0081 0556 76
0001063309 del Banco SabadellAtlantico, indican o el nombre del alumno
y del curso. A continuacion, se debera enviar una copia del resguardo de
la transferencia o ingreso a Casa Asia (educacion@casaasia.es). La plaza
solo se garantiza si se ha efectuado el pago de la matricula.

Bajas
Una vez empezado el curso, no se devolvera el importe de la matricula
bajo ningun concepto.
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