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Biografia / Biografía  

El Dalai Lama és el líder espiritual del budisme tibetà i també el seu líder polític, es 
considera la reencarnació de Chenresi (protector de tots els éssers vius). Tendzin 
Gyatso, és el XIV i actual Dalai Lama (6 de juny de 1935, Takster,-). Quan l'exèrcit 
comunista de la Xina va envair el Tibet, Tenszin Gyatso es va veure obligat als 15 
anys a proclamar la seva majoria d'edat per ser responsable del seu poble i va 
protestar formalment a l'ONU de l'abús. Des del seu actual exili, continua lluitant per la 
llibertat i els drets del seu poble. El 10 de desembre de 1989 li va ser concedit el Premi 
Nobel de la Pau per la seva resistència constant a l’ús de la no violència en la lluita de 
la seva gent per recuperar la llibertat, donant a conèixer el seu punt de vista respecte 
al conflicte del Tibet. 

El Dalai Lama es el líder espiritual del budismo tibetano y también su líder político, se 
considera la reencarnación de Chenresi (protector de todos los seres vivos). Tendzin 
Gyatso, es el XIV y actual Dalai Lama (6 de junio de 1935, Takster,-). Cuando el 
ejército comunista de China invadió el Tíbet, Tenszin Gyatso se vio obligado a los 15 
años a proclamar su mayoría de edad para ser responsable de su pueblo y protestó 
formalmente a la ONU del abuso. Desde su actual exilio, sigue luchando por la libertad 
y los derechos de su pueblo. El 10 de diciembre de 1989 le fue concedido el Premio 
Nobel de la Paz por su resistencia constante a uso de la no violencia en la lucha de su 
gente para recuperar la libertad, dando a conocer su punto de vista respecto al 
conflicto del Tíbet. 

Sabies que … / Sabías que…  

L'actual Dalai Lama va ser deixeble de Mahatma Gandhi  

El actual Dalai Lama fue discípulo de Mahatma Gandhi. 
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