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El fenomeno literario del
ano. Tras dos décadas de
silencio, vuelve Kiran
Desai con una novela
excepcional. La historia
de un gran amor

Kiran Desai debuté en 1998 con Alboroto en el guayabal,
una primera novela marcada por el humor y una mirada
satirica sobre la vida en una pequena ciudad india, a la
que, en 2006, le siguio El legado de la pérdida, un relato
coral centrado en las fracturas familiares, el desarraigo
y las tensiones entre tradicion y modernidad. Esa nove-
la hizo historia al obtener el mismo afo los prestigiosos
Premio Man Booker —convirtiendo a Desai en la autora
mas joven en recibirlo— y National Book Critics Circle
Award, y la consagroé a nivel internacional. Desde la pu-
blicacién de aquel libro han pasado veinte anos.

Cuenta Kiran Desai, en The New York Times, que al termi-
nar de escribir El legado de la pérdida comenzé a rondarle
la idea de una historia de amor de largo recorrido am-
bientada en el mundo globalizado. Aquella intuicion
dio lugar a un proceso creativo prolongado, marcado por
anos de escritura y revisiones, que cristaliza ahora en una
novela ambiciosa que abarca familias y paises, lo intimo
y lo colectivo, lo cotidiano y lo excepcional.

Tras dos décadas sin publicar ficcién, Desai regresa con
La soledad de Sonia y Sunny, que ha tenido una recep-
cién critica entusiasta desde su aparicion. El libro fue fi-
nalista del Premio Booker 2025, seleccionado como una
de las diez novelas del ano por The New York Times, me-
dio que lo ha descrito como «un triunfo trascendente»
y «una maravilla». The Washington Post ha destacado su
«vision magnifica», mientras que The Daily Telegraph ha
celebrado la «auténtica alquimia literaria» que la autora
sostiene a lo largo de una narraciéon de gran amplitud.
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Una historia de largo aliento que combina una historia
de amor, una saga familiar y el doble relato de aprendi-
zaje de dos jovenes cuyas vidas confluyen a finales del
siglo xx. El recorrido por multiples escenarios —de Nue-
va Delhi a Vermont, de Goa a Nueva York, pasando por
Allahabad, Querétaro o Venecia— construye un universo
narrativo amplio y detallado, atento tanto a los grandes
desplazamientos como a los gestos minimos que defi-
nen las relaciones personales.

La obra explora la posibilidad de la conexion y, sobre
todo, su reverso: una soledad que adopta formas diver-
sas —el desarraigo, la pérdida, la incomunicacion— y
que atraviesa a personajes de distintas generaciones. En
este sentido, la critica ha subrayado el peso emocional
de la novela y su capacidad para combinar una historia
intima con un retrato coral, «entretenido, profundo y
conmovedor», en palabras de The Daily Mail.

«Un triunfo trascendente. [...] Mas que una novela, una maravilla. Excepcional.»

The New York Times

En diciembre de 1996, mientras el campus del Hewitt Col-
lege, en Vermont, se vacia por las vacaciones de invier-
no, Sonia Shah permanece alli casi sola. Estudia escritura
creativa y, lejos de su familia y de su pais, atraviesa un
periodo de abatimiento y desconexién que se le hace di-
ficil de explicar incluso a quienes mas la quieren. Desde la
India, sus abuelos no alcanzan a comprender esa soledad
y deciden intervenir recurriendo a una solucién que con-
sideran tan I6gica como infalible: emparejarla con Sunny
Bhatia, el nieto de un amigo de la familia, un joven perio-
dista que vive en Nueva York.

Pero la vida de Sonia ya ha tomado otro rumbo. En Es-
tados Unidos se involucra en una relacién desigual con
llan, un artista mayor, carismatico y manipulador, que
poco a poco mina su confianza, la aisla y la aparta de la
escritura. Sunny, por su parte, intenta abrirse camino en
Nueva York mientras mantiene en secreto una relacion
sentimental y lidia con la presién constante de su madre,
Babita, que desde la India pretende seguir dirigiendo su
vida, sus decisiones y su futuro.

Con el paso del tiempo, Sonia regresa a la India y su ca-
mino vuelve a cruzarse con el de Sunny. El recuerdo del
intento de emparejamiento frustrado los incomoda y los
mantiene a distancia, pero sus vidas contindian avanzan-
do en paralelo. Ambos cargan con pérdidas, con vinculos
familiares complejos y con la sensacion persistente de no
estar del todo en el lugar correcto. A lo largo de varios
anos, la novela sigue una relacién hecha de encuentros y
desencuentros, avances y retrocesos, en la que el deseo
de conexion convive con el miedo, la resistencia y la difi-
cultad de romper con lo heredado.

La soledad de Sonia y Sunny es la historia de dos personas
que se buscan sin saber del todo cémo encontrarse. Una
historia de amor atravesada por la familia, el tiempo y la
distancia, en la que la soledad adopta multiples formas
—emocional, afectiva, vital— y en la que el amor apare-
ce no como una promesa sencilla, sino como una posibi-
lidad fragil que exige elecciones, renuncias y coraje.

«Deslumbrante. [...] Es tanto una exploracion del amor y del acto creativo como una historia de
amor; tan reflexiva como creadora. Un universo narrativo que parece sostenerse en su propia luz:

un ojo que contempla, una voz, un pensamiento, una visién magnifica.»

The Washington Post

Los encuentros y desencuentros entre Sonia y Sunny, y
entre cada uno de ellos y sus respectivas familias, mar-
can el pulso de una novela que enlaza diversas vidas y
generaciones. Aunque la relacién amorosa entre am-

bos ocupa un lugar central, La soledad de Sonia y Sunny
amplia continuamente el foco y da cabida a un amplio
elenco de personajes cuyas historias se entrecruzan a
lo largo del tiempo.
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La narracién alterna registros y tonos: el retrato de una
relacién abusiva que deja una huella profunda, el hu-
mor que atraviesa la vida familiar y social, y la observa-
cion atenta de los vinculos cotidianos. En ese vaivén,
la novela muestra cdmo las relaciones sentimentales
estan atravesadas por expectativas, temores y lealta-
des heredadas, y cdmo las decisiones individuales rara
vez se toman al margen del entorno familiar.

La soledad es el hilo que conecta a personajes muy
distintos y en momentos vitales diferentes. Aparece
como aislamiento emocional, como desarraigo, como
pérdida o como miedo a quedarse atras, pero también

como una experiencia que obliga a detenerse y a re-
plantear el propio lugar. A lo largo de la novela, esta
condicién no se presenta Unicamente como carencia,
sino también como un espacio desde el que algunos
personajes empiezan a recomponerse.

Entre la intimidad de los afectos y la vida compartida,
La soledad de Sonia y Sunny construye una historia en la
que el amor no se plantea como una soluciéon inmedia-
ta, sino como una posibilidad que se abre paso poco a
poco, marcada por el tiempo, la distancia y la necesi-
dad de asumir heridas y renuncias.

«Un prodigio absoluto. [...] Una lectura deliciosa. [...] Una auténtica alquimia literaria.»

The Daily Telegraph

Sonia Shah

Sonia es una joven india que estudia literatura y escri-
tura creativa en Vermont. Su vida en Estados Unidos
transcurre en un entorno marcado por el aislamiento:
pocos amigos, rutinas solitarias y un trato constante,
aunque a distancia, con su familia en la India. Durante
ese periodo se involucra en una relacién sentimental
desigual con llan, un artista mayor cuya influencia aca-
ba erosionando su confianza y bloqueando su relacién
con la escritura. Tras tocar fondo, Sonia regresa a la In-
dia, donde debe enfrentarse a la enfermedad y poste-
rior pérdida de su padre, a la recomposicion de su vida
familiar y a su vinculo intermitente con Sunny. A lo lar-
go de la novela, su recorrido estd marcado por la bus-
queda de una voz propia, como escritora y como mujer,
y por una redefinicién progresiva de la soledad.

Sunny Bhatia

Sunny es un periodista indio que trabaja para la Asso-
ciated Press en Nueva York. Vive en una tensién cons-
tante entre la vida que intenta construir en Estados
Unidos y la presion familiar que recibe desde la India.
Mantiene una relacién sentimental con una mujer esta-
dounidense que decide ocultar a su familia, incapaz de
afrontar el conflicto que esa revelaciéon supondria. La
relacién con su madre, Babita, condiciona buena parte
de sus decisiones.

A lo largo del relato, Sunny atraviesa un proceso de ma-
duracién en el que debe enfrentarse a la dependencia
familiar, a sus contradicciones identitarias y a su relacion
cambiante con Sonia.

Babita Bhatia

Babita es la madre de Sunny, una viuda dominante que
ejerce un fuerte control sobre la vida de su hijo incluso
desde la distancia. Interviene en sus decisiones senti-
mentales y profesionales movida por el miedo a que-
darse sola y a perder su posicién. Su figura encarna
las tensiones entre cuidado, posesion y dependencia
emocional dentro del nucleo familiar. A lo largo de la
novela, Babita se ve también envuelta en los problemas
y escandalos de la familia de su difunto marido, lo que
acentua su ansiedad y su necesidad de control.

Manav Shah

Manav es el padre de Sonia, abogado gujarati formado
en un entorno tradicional y marcado por las transforma-
ciones de su pais. Mantiene con su hija una relacién cer-
cana y atenta, especialmente durante su estancia en el
extranjero. Tras la separacién de su esposa y la aparicion
de una enfermedad grave, Manav afronta un proceso de
deterioro fisico que Sonia acompana de cerca, reforzan-
do el vinculo entre ambos y situando la pérdida en el
centro del relato familiar.
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Mina Foi

Hermana de Manav y tia de Sonia, Mina vive en Allaha-
bad y ha dedicado gran parte de su vida al cuidado de
sus padres. Su historia esta marcada por un fracaso sen-
timental temprano que condiciona su trayectoria per-
sonal. Es una figura ligada a la memoria familiar, a las
tradiciones domésticasyaun conjuntodecreenciasy su-
persticiones que influyen en la mirada de Sonia sobre su
propia familia y su pasado.

llan de Toorjen Foss

llan es un artista ambicioso y carismatico con el que So-
nia mantiene una relacién durante su estancia en Esta-
dos Unidos. Bajo una apariencia vulnerable, establece
una dinamica de control y manipulaciéon que acaba ais-
landolay debilitandola. Su presencia introduce en la no-
vela una reflexién sobre el poder en las relaciones inti-
mas y sobre los desequilibrios que se producen cuando
el vinculo sentimental se confunde con la dependencia
emocional y creativa.

«Una historia de amor épica. [...] Una saga sorprendente de principio a fin, rebosante de

acontecimientos.»

The Sunday Times

Sobre la novela

Queria escribir una historia de amor en el mundo mo-
derno, unarelacién que pudiera desarrollarse a través de
distintas geografias y generaciones. En el pasado, las
historias de amor estaban muy ligadas a un lugar, a una
comunidad y a una tradicién. Hoy, en un mundo globa-
lizado, las preguntas son otras: ;por qué esta personay
no otra?, jpor qué aquiy no en otro lugar?

Sobre los personajes

He vivido con estas dos familias durante casi dos déca-
das. Me sentia muy cerca de los personajes y profunda-
mente implicada en sus vidas. Al terminar la novela, lo
que mas me ha sorprendido es lo mucho que los echo
de menos, especialmente al padre y a la tia de Soniay a
Babita, la madre de Sunny.

Sobre la soledad

Queria explorar las distintas formas que puede adoptar
la soledad. Para algunos personajes es desamparo, para
otros puede convertirse en una forma de paz o en una
oportunidad para reinventarse. Como escritora, me in-
teresa ese espacio intimo en el que la soledad obliga a
mirar de frente el miedo y, a veces, permite encontrar
una voz propia.

Sobre la India y la memoria

Mientras escribia esta novela perdi a mi padre y supe
que ya no volveria a casa de la misma manera. La India
estd cambiando muy rapido, y muchos de los recuer-
dos de mis abuelos y de su generacién estaban a punto
de borrarse. Escribir a esta escala me permitié capturar
algo de ese mundo antes de que se desvaneciera.

Sobre los desplazamientos y la escritura

Durante el proceso de escritura descubri afinidades
inesperadas entre la India y otros lugares, como México.
Me interesaba cémo las historias de migracién compar-
ten experiencias de pérdida, distancia y transformacion,
y cOmo esas conexiones pueden enriquecer la manera
de contar una historia sin pasar necesariamente por una
antigua potencia colonial.
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Kiran Desai (Nueva Delhi, 1971)
estudi6 en la India, Inglaterra 'y
Estados Unidos, y actualmente reside
en Nueva York. Es autora de tres
novelas de gran éxito, publicadas en
espanol por Salamandra: Alboroto en

el guayabal, El legado de la pérdida,
galardonada con el Premio Man
Booker y el National Book Critics
Circle Award, y La soledad de Sonia y
Sunny.
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